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Cele ogólne:

1. Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez gry i zabawy ruchowe, kształtowanie pozytywnej motywacji do zajęć wychowania fizycznego i sportu poprzez rozbudzanie zainteresowań i zamiłowań w tej dziedzinie. 

2. Zdobywanie orientacji w dalszym otoczeniu podczas spacerów i wycieczek. 

3. Wzmacnianie wiary w możliwości dziecka podczas pokonywania coraz trudniejszych zadań ruchowych.

4. Nabywanie odporności organizmu poprzez hartowanie ciała w trakcie zabaw ruchowych na świeżym powietrzu .

5. Rozwijanie ogólnej sprawności i koordynacji ruchowej poprzez systematyczne organizowanie gimnastyki, zabaw ruchowych, zawodów sportowych.

6. Podkreślenie roli i potencjału sportu w kwestii przestrzegania praw człowieka i usuwania barier , promowanie międzyludzkiej solidarności na świecie. 

7. Wyrabianie pozytywnych cech społeczno – moralnych i charakterologicznych.
 
Literatura:
1. „Nasze przedszkole  - program edukacji przedszkolnej wspomagającej rozwój aktywności dzieci” – M.Kwaśniewska, W.Żaba-Żabińska

2. „Wychowanie fizyczne” – W.Gniewkowski, K.Wlaźnik

3. „Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych” – E i J. Frądczakowie

      4. „Aktualne kierunki działań i rozwoju promocji zdrowia" - J. B Karski 

      5. „Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych" - K. Żuchelkowska 

	L.p
	Formy realizacji
	Efekty
	Termin
	     Osoby odpowiadające 

za realizację

	I.
	Działania dydaktyczno-wychowawcze w toku bezpośredniej pracy z dzieckiem

Proponowane tematy kompleksowe

I. „Prosto się trzymamy, bo o sylwetkę dbamy”.

II. „Sport to podstawa i dobra zabawa”.

III. „ Zimowa olimpiada sportowa”. 

IV. „Od hałasu odpoczniemy, dzisiaj się

      relaksujemy”.

V. „Na wędrówki wyruszamy i aktywnie czas

       spędzamy”.

VI. „Sprawni i zdrowi do rywalizacji sportowej

        gotowi”.


	Uświadomienie dzieciom, że ruch są  potrzebne do właściwego funkcjonowania organizmu

Cele operacyjne: 

Dziecko potrafi:

· wybierać bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych 

· korzystać właściwie z przyrządów przeznaczonych do zabaw ruchowych, zgodnie z zasadami użytkowania

· prowadzić  proste ćwiczenia relaksacyjne

· wyrobić u siebie nawyk codziennego dbania o prawidłową postawę ciała w czasie chodzenia, siedzenia. 

· wykonywać samodzielnie kilka prostych ćwiczeń zapobiegających wadom postawy

· wykorzystać własną aktywność ruchową do nawiązania kontaktów społecznych, stosownie do wieku

· uczestniczyć w zabawach                w wodzie


	        X

        XI

          I

        III

        V

       VI
	I.   A.Wawrzyńczok

      R.Hajduk

II. J.Bulka

M.Wojtaszek 

III. A. Skubis

      M. Olejnik

      P.Banek 

 IV. M. Czaja

      D.Wasielak

      A. Bajron

K.Ochyra - Wacławczyk

V.  J.Kowalczyk

       M. Wrodarczyk   

VI. B.Banaś-Nowak

 Ewa Maksymiuk     

   Edyta Kotuś



	II.
	Imprezy towarzyszące

1. Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka – Zumba 

2. Dzień bez samochodu 

3. Miasteczko Rowerowe w Radzionkowie – wycieczka, przejazd trasy dziecięcymi rowerkami

4. „Święty Mikołaj na sportowo”

5. „Przedszkole w ruchu” – dzień sportu.

6. Bal Mistrzów sportu – bal karnawałowy za     

7. „Zumba dla przedszkolaków” – warsztaty taneczne dla dzieci

8. Moda sportowa 

9. Sprintem do maratonu – udział w X Ogólnopolskim Maratonie Przedszkolaków bieganie na stadionie - Planty w Radzionkowie 

10. Wycieczki :

· sklepu Decatlon 

· siłowni 

· Fitness

· Scianka wspinaczkowa

· Park trampolin

· Bawilandia

     11.Pasowanie na przedszkolaka


	· integracja dzieci

· promocja placówki

· upowszechnianie kultury wśród najmłodszych

· upowszechnianie czytelnictwa

· profilaktyka  prozdrowotna, bezpieczeństwo w ruchu drogowym
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Rok szkolny 
	M.Wojtaszek 

 A.Bajron

Nauczyciele grup starszych 

M.Czaja 

M.Olejnik 

B. Banaś-Nowak

E.Kotuś 

E. Maksymiuk 

M. Wojtaszek 

Nauczyciele grup starszych 

Nauczyciele grup 

B. Banaś-Nowak

E.Kotuś 

E. Maksymiuk 



	III
	Współpraca z rodzicami

1. Udział w zajęciach otwartych z wybranego tematu kompleksowego lub zabawy z rodzicami: 

2. „Mamo, tato ze mną ćwicz bo ja zawsze sprawnym chcę być” – wybraną metodą W.Sherborne,  Kniessów,  Orfa, Labana.

3. Festyn rodzinny „ Sportowa rodzinka” 

4. Udział rodziców w wybranych uroczystościach rodzinnych i przedszkolnych.

5. Udział w projekcie „Relacja ma moc” 

Program profilaktyczny 

· Spotkanie gier planszowych  i ruchowych 

6. Ćwiczę z mamą, ćwiczę z tatą , będę formę miał na lato - konkurs filmowy 


	Wspieranie rodziców 

w wychowaniu.

Budowanie bliskich relacji                   i więzi emocjonalnych rodziców 

i dzieci 

Dziecko potrafi:

· współdziałać w grupie

· wypowiadać się na temat konieczności aktywności ruchowej 

Rodzic:

· aktywnie uczestniczy                     w życiu przedszkola

· reprezentuje wyższy poziom  świadomości pedagogicznej
	
	Nauczyciele grup

Dyrektor

E.Przywara

Nauczyciele grup

B.Banaś Nowak 

A.Wawrzyńczok 



	IV.
	Współpraca ze środowiskiem

· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

· Biblioteka Miejska, Biblioteka Śląska

· Młodzieżowy Dom Kultury w Bytomiu

· Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego

· MOSiR

· Szkoła Podstawowa nr 37

· Kluby sportowe

· Ortopeda, dietetyk


	· Bliższe poznanie ośrodków kultury lokalnej i sportowej – aktywny udział w życiu ośrodków


	
	Nauczyciele grup

Dyrektor



	V.
	Udział w konkursach

· „Dzieci są zdrowe, bo lubią zabawy sportowe” – międzyprzedszkolna  Spartakiada  sportowa

· „Zawody pływackie” – konkurs wewnątrzprzedszkolny

· Siła pozytywnych emocji - realizowany w ramach projektu Relacja ma moc- miejski konkurs  plastyczny pod patronatem prezydenta 

· Sport to zdrowie – konkurs plastyczny 

· Literacki przegląd sportowy – konkurs recytatorski 

· Taniec chirliderek- zespołowy konkurs sportowy – międzyprzedszkolny II edycja 


	· podejmowanie przez dzieci                i nauczycieli lub dzieci                     i rodziców wspólnych działań będących odpowiedzią na inicjatywy przedszkola

· poprawa relacji i komunikacji między ludźmi 

· rozwijanie pasji, zainteresowań 


	      VI
	B.Banaś Nowak

E.Maksymiuk

	VI.
	Programy, akcje i kampanie edukacyjne 

1. „Mamo, tato wole wodę” – Akademia Zdrojka.

2. „Fiku miku poskacz z nami pajacyku” – program autorski D. Kampczyk ,                      H. Łuczka                        

3. „Z wodą za pan brat” – program autorski zajęć w wodzie B. Banaś-Nowak,                      U. Tomaszewskiej, B. Lempart


	· Zachęcanie dzieci do obcowania z naturą

· kształtowanie prawidłowych nawyków ruchowych i zdrowotnych 


	       X
	K.Ochyra – Wacławczyk

Nauczyciele grup 

Nauczyciele grup ratownik 



	VII.
	Doskonalenie nauczycieli

· Narada szkoleniowa  - „Metoda zajęc wychowania fizycznego- Labana, Kniessow, W.Sherborne,  kinezjologia edukacyjna P.  Dennisona  itp. 
· „Przebodźcowanie. Praca z dzieckiem przestymulowanym i przeciążonym sensorycznie.”
· Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 
	· podwyższenie jakości pracy własnej i przedszkola

· przypomnienie  katalogu metod pracy z dziedziny wychowania fizycznego , 

· profilaktyka przemocy domowej, poznanie procedury uruchamiania niebieskiej karty 
	X
	A.Bajron 

Dyrektor E.Przywara B.Banaś Nowak 

	VIII.
	Wzbogacenie bazy materialnej przedszkola
1. Zgromadzenie wzorcowych scenariuszy zajęć, planów miesięcznych oraz tematów kompleksowych.

2. Gromadzenie literatury związanej                         z omawianym tematem.

3. Sporządzenie wykazu literatury z zakresu edukacji ruchowej

4. Stworzenie kącików sportowych

5. Stworzenie kącików relaksacji

6. Wzbogacenie bazy przedszkola o kije do unihokeja, piłki, kółka sersa, koce, namioty, tunele itp.  itp. 


	· uzupełnianie biblioteki 

· promocja placówki

· doposażenie placówki o sprzęty sportowe 
	IX - VI
	Nauczyciele grup



